Naturstig runt
Farstandset

Sorgmantel Nymphalis antiopa

Text och Foto: Dan Andersson
[Mlustrationer: Emelie Rotman



Inledning

Fran det att inlandsisen drog sig tillbaks och land hojde sig ur havet, borjade
méanniskor att etablera sig 1 det som da var skirgard. I boérjan var vi samlare och
jagare vilket inte paverkade landskapet 1 sig. det var mer nér vi borjade bruka
jorden for odling, nér vi skaffade boskap., som vi paverkade landskapet vilket 1
sin tur genererade manga arter. Om vi tittar pa den sentida utvecklingen inom
jordbruket. lat oss sdga att vi jamfor ett perspektiv pa 100 ar. For 100 ar sedan
var ca 80 % av Sveriges befolkning sysselsatta med jordbruk, idag ar den siffran
bara ca 2-3 % Jordbruket har genomgatt en revolutionerande utveckling pa 100
ar 1 och med att v1 fatt traktorer mm som gor att det inte gar at lika mycket folk
till att skota ett jordbruk.

Samtidigt har vi under de senaste 100 aren foérlorat manga naturtyper. Vatmarker
t ex, har vi dikat ur for att kunna vinna lite areal till akermark. Detta har kraftigt
missgynnat de arter som lever 1 vatmarker. t ex vit stork och deras bytesdjur som
till stor del #r grodor. Alla de diken som avgrinsade akrarna har man lagt 1igen.
da forsvann rapphons mm. Av de angar vi hade for 100 ar sedan har vi kvar 6 %o
(promille) vilket inneburit att Angsvixterna minskat i antal. Aven ordspraket
“ang dr akers moder” har mist sin betydelse. Med det menade man att man slog
angen, lade upp hoet och anvinde det till de stallade djuren vintertid, och det
godsel djuren producerade lade man ut pa akrarna som néring till grodan.

Niér vi gar omkring 1 Farstandset idag kan vi hitta spar efter tidigare mansklig
aktivitet. Vi kan t ex hitta diken som griavdes for att dranera akermarken. Eller
betesgynnade vixter som gullviva mm. Pa Farstandset har man tidigare haft
notboskap som betat vilket dr den bésta typen av bete, darefter kommer far och
hist. Far och hist betar 1 regel for hart och de kan ga ganska hart at en ek om en
sadan skulle sta 1 beteshagen.

Vilkommen ut och upptick naturen! Pa niset kan du hitta mycket av biologisk
mangfald. men dven en del kulturhistoriska ldmningar. Sjélvtallet r det ju ocksa
sa att mangtfalden varierar 6ver aret, det som finns pa en plats 1 maj kanske inte
finns kvar 1 augusti. Ta gidrna en flora eller fagelbok med, for det finns sa
mycket ddrute att allt inte far plats att beskrivas hir. Hittar n1 en harunge eller
nagot annat djur. ta inte med den hem. den ar inte moderlds. honan kommer sa
smaningom for att mata. Ha en riktigt skén och avkopplande dag 1 naturen!

Folj dessa skyltar som sitter en bit upp 1 triden. sa hittar du ritt, pa den 3.3 km
langa stigen.
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Anvind dven denna karta sa blir det littare att hitta.



Ordlista

Biotop och habitat betyder 1 stort sett samma sak. med biotop menar man ett
omrade som har en mer sammanhéngande ekologisk struktur. Biotopen &r
dessutom mer naturligt avgransad av lokalklimat. markens beskaffenhet mm.
Med habitat menar man mer en milj6é dar en viss art lever.

Nisch: ar annu mer specialiserat. det ar en miljé dér en art Gverlever pga. av
sin “profession”. Storre hackspett ar brednischad. dvs den klarar sig 1 fler
olika naturtyper, jamfort med den vitryggiga hackspetten som har valdigt
speciella krav pa sin miljo. den trivs bist 1 skogar dir det brunnit 30-40 ar
tidigare. Eftersom den nischen blir allt ovanligare. blir ocksa vitryggen det.

Bonitet: 1 skogsbrukstermer betyder det virkesproducerande formaga. Man
kan sdga att om boniteten ar hog har marken en hog naringsstatus.

Standort: menas med den plats eller milj6 dér ett trad vixer.

Laga: ar ett trid som dott och fallit omkull och dar utgor en bra miljo for
svampar. insekter och andra nedbrytare.

Blidning: man avverkar eller gallrar utan att den ursprungliga strukturen 1
skogen dndras.

Nyckelart: en art som andra arter dr beroende av. T ex for de arter som trivs
1 sumpskogar ar bavern en nyckelart eftersom bavern skapar sumpskogar
med sina fordamningar.

Rodlistad art: en art som hamnat pa rodlistan &r pa ett eller annat sitt hotad.
Kategorierna gar fran 0-4. 0 betyder att arten ar forsvunnen ur den svenska
faunan/tloran 1 betyder akut hotad, 2 betyder sarbara, 3 betyder sillsynta och
4 betyder hansynskravande.

Ekologi, storning, succession: 1 skolan har vi lart oss att ekologi betyder
samspelet 1 naturen, vilket ar mycket kortfattat. En bra ekologi utsatts
naturligt for storning men 1 sma doser; en alltfor stor storning kan fa ett
ekosystem att kollapsa. Ett exempel pa en bra storning ar en skogsbrand som
gar over skogen med ett intervall pa kanske 100-200 ar. Detta gor t ex att
granen inte far for stor utbredning. En succession ar sedan de efterfoljande
stadier som marken utvecklas 1 olika steg, med kanske 10-20 ars intervaller.



Ekoton, griinszon: mellan tva olika nischer kan det finnas en zon som
fungerar som en 6vergang. Mellan akrarna 1 det gamla jordbrukslandskapet
fanns djupa diken med en mangd olika vaxter, dessa diken kan vi kalla
ekotoner. De har 1dag till stor del forsvunnit 1 vad v1 kallar tackdiken.

1. GRAVHOG, MOSSOR OCH LAVAR

Alltsedan inlandsisen drog sig tillbaks 1 vara trakter for ca 11500 ar sedan,
har landskapet formats med hjalp av vatten. Dar de bordigaste jordarna idag
ligger har de finaste partiklarna som ler sedimenterats (sma partiklar halls ju
flytande langre tid dn tyngre partiklar). Den stérsta omformningen av
landskapet star inlandsisarna for. Inlandsisar ar ett aterkommande fenomen
och de stannar ganska ldnge. ca 100 000 ar. Daremellan far vi mellanistider
med mildare klimat, ca 10-20 000 ar. Istiden kallar vi for glacial och
mellanistiden for interglacial.

For ca 6500 ar sedan borjade land vid Farstanidset att titta upp over
Littorinahavet som 6stersjon da kallades. For ca 5000 ar sedan borjade den
yngre stenaldern. Hir pa Farstaniset finns fynd fran denna tid 1 form av en
skafthalsyxa som hittades bakom Varmlandsstugan vid ridstallet. Vid den
gravhog vi nu star bredvid finns ocksa en bautasten upprest. Detta forekom
under romersk jarnalder. Den hir gravhogen ér alltsa ca 2000 ar gammal.
tyvérr som med de flesta andra gravhogar ar Aven denna plundrad.

Det finns alltsa en dokumentation 6ver omradet som visar att den ménskliga
aktiviteten pa naset har gamla anor. Men tiden satter sina spar och det blir
overvixt av mossor och lavar. Mossor delas in 1 levermossor och bladmossor.
I norden finns det 770 bladmossor och 390 levermossor. De akrokarpa
mossorna dr de som bildar tuvor som t ex kvastmossor (Dicranum) de
pleurokarpa mossorna bildar mattor t ex raggmeossor (Racomitrum).

Vilka mossor kan vi hitta har vid gravhégen da? Typiska mossor f6r den har
terrangen ar t ex husmossa Hylocomnium splendens eller viiggmossa
Pleurozium schreberi. Pa mindre stenblock kan man dven hitta sotmossa
Andreaea rupestris bergraggmossa Racomitrium aciculare cypressflita
Hypnum cypressiforme. Mossor tar till stor del sin niring och sitt vatten
direkt fran luften. de saknar rétter. Olika mossor &r olika kénsliga for
tororeningar. t ex allémossa eller ekorrsvansmossa Leucodon sciuroides
trivs pa allétrad eftersom det hela tiden tillfors vigdamm. Skulle man
asfaltera en sadan vig skulle de inte trivas lika bra.



Husmossa Kvastmossor

Husmossan kallas sa darfor att den véxer 1 “vaningar”
Kvastmossor ser ut som sma kvastar.

Ekorrsvansmossa Kartlav

Lavar ér en grupp med manga arter, ca 2500 bara 1 norden. Lavar ar lite
lustiga pa ett sitt, de 4r ndmligen tva organismer 1 en organism, lat det
kranghigt? Sa hér 4r det: en komponent som ofta 4r en blagrén bakterie (ofta
slaktet Nostoc) samverkar med den andra komponenten som ar en svamp.
Svampkomponenten bestar av langa hyfer som ar langa celler. Alg eller
bakterieskiktet ligger under lavens dverbark. Lavar 4r bra som indikatorer pa
om luften ar ren eller inte, de ar kansliga for luftfororeningar. Vi skiljer 1
regel ocksa pa busklavar (busklika) och skorplavar (platta mot underlaget)
och placoida lavar (yttersta skiktet fritt fran underlaget). Laven pa bild heter
kartlav Rhizocarpon geographicum och ar ganska latt att kdnna 1gen, den
vixer pa sten och finns allmént 1 omradet. Faltskiktet (undervegetationen)
domineras hir av ris. 1 huvudsak blabir Vaccinium myrtillus men dven lite
ljung Calluna vulgaris.



2.VARBLOMMOR

Redan efter att den forsta barmarksflacken uppenbarar sig om det varit en
kall vinter med mycket sno, kommer de forsta varblommorna. Det borjar
med tradgardsvixter som vi manniskor satt 1 vara triddgardar och som sedan
spritt sig ut 1 naturen. Vintergack kommer forst tatt f61jd av snddroppar sedan
krokus, alla lika vackra och vilkomna efter en lang, kall vinter. Men de vilda
vixterna kommer inte langt efter. Vid den hér platsen har vi en ekbacke
blandat med hassel, samt en igenvixt gammal aker.

Vitsippa Anemone nemorosa ar bland de forsta och blommar april-ma;.
Vitsippor forokar sig bade sexuellt dvs med standare och pistiller men ocksa
vegetativ genom rotterna, om man ser ett stort bestand med vitsippor kan de
alltsa vara samma individ rent genetiskt. En del vitsippor som den pa bilden
ar heller inte rent vita, de kan anta lite mer rosaton 1 fargen. Vitsippor ar inte
fridlysta, man kan ta hem en bukett och satta 1 en vas men de vissnar ganska
fort. Alla sippor tillhor ranunklar

Vitsippa

Blasippa Hepatica nobilis kan inte foroka sig vegetativt till skillnad fran
vitsippan. Den ar helt beroende av att kunna satta fron, vilket myrorna hjalper
till med. Blasippsfroet har en liten droppe fett pa sig som attraherar myrorna.
de tar med sig froet. men en del kanske tappas pa viagen och da far froet en
chans att gro. Blasippan heter ju hepatica pa latin vilket betyder lever och
syftar pa bladen. de paminner om en lever. Man har tvistat om blasippan
skall foras till anemoneslaktet som vitsippan tillhdr men det verkar som att
man bestamt sig for hepatica. Eftersom blasippan har svarare att foroka sig,
har man bestamt att den ska vara fridlyst 1 Stockholms lidn. Blasippan vixer



fran mars till maj. Den 4r ocksa en indikator pa kalkhalt 1 jorden eftersom
den trivs dar det finns glacial lera dvs lera som inlandsisen transporterat hit.

Blasippa

Varlok Gagea lutea liljevixter. Ar ocksa en tidig varblomma som blommar i
april-maj. Det finns fem olika arter av varlokar och de kan vara ganska lika
varandra, men den som finns pa Farstaniset dr vanlig varlok. Liksom
blasippan sprider varloken sina fron med hjalp av myror. Det som ar lite
trakigt med varloken ar att den vissnar tidigt, man far vara snabb om man vill
njuta av dess skonhet.

Varlok

Midsommarblomster/Skogsniava Geranium sylvaticum navevaxter. Vi
kanske inte forknippar den med varblommor utan mer som sommarblomster
som namnet antyder men den blommar fran maj-juli. Trivs att vixa 1 gamla
diken. igenvixta akrar som hér, en ganska framgangsrik vaxt som ar vanlig 1
hela landet.



Midsommarblomster

Annat mtressant som kan ses har ar faglar som rodhake Erithacus rubecula
nagra fa 6vervintrar vid fagelbord men de flesta flyttar till Frankrike,
Holland, Belgien. De kommer ganska tidigt redan 1 borjan av april och flyttar
soderut 1 sep-okt. Kattugglan Strix aluco finns med oss aret om och de ér
helt beroende av gamla trad nar de ska hacka och féda upp sina ungar, om
man inte sitter upp en holk. Eftersom det borjar bli ganska sallsynt med
gamla trad uppskattar ugglorna detta. Humleblomster Geum rivale
forekommer 1 den gamla aker dar man hittar midsommarblomster. Den kallas
ocksa “mormors nattmossa” vilket syftar pa dess utseende. Den tillhor
rosvixter. En annan var/forsommarvixt som doftar underbart #r liljekonvalj
Convallaria majalis.

Liljekonvalj

Folj stigen och ta till hoger for att komma till plats 3.



3. GAMMAL JORDKALLARE

Har har det funnits tva jordkallare en yngre och en av dldre datum. Vid den
yngre #r fortfarande stengrunden kvar. En sadan har grund dar stenar ligger
radade pa varandra som en murformation. gor att det blir bra haligheter for
gnagare och ormar. Har finns huggorm Vipera berus sitt ner fotterna
forsiktigt, for om man stampar hart 1 marken forflyttar de sig ner 1 en hala.
Huggormar ir fridlysta. de paminner ocksa om hasselsnok Coronella
austriaca vilken inte bara ar helt ofarlig utan dessutom sallsynt.

Huggorm Teveronika

I graset utanfor jordkallaren finns mycket att upptiacka. Har finns grashoppor,
vartbitare. fjarilar. och blommor som gynnas av det slas nagon gang under
sommaren. Bland blommor har vi hir teveronika Veronica chamaedrys. Det
finns fjarilar och nattfjarilar, testa hemma en ljummen sommarnatt nar det ar
nagorlunda vindstilla att sitta upp ett stort vitt lakan som man sedan belyser
med en kraftig lampa. man kommer att se mycket nattfjarilar, som t ex
dystert grismott Agriphilla tristella.

I grasmarken viaxer ocksa daggkapa Alchemilla sp en grupp vaxter med 6ver
trettio arter 1 norden varav flera ganska sallsynta, och svara att skilja at. Att
den heter daggkapa beror pa de daggdroppar som samlas 1 bladen. men det &r
inte dagg. det ar xylem och floemvitska som pressas ut for att trycket blir for
hart. Xylem och floem &r de kérl 1 vixten som transporterar naring mm,
darav namnet karlvixter. Namnet A/chemilla kommer sig av att man forr
trodde sig kunna gora guld av daggdroppen. dessa kallades alkemister.
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Dystert grasmott Daggkapa

De dominerande grisen pa den gamla akern ar bla hundixing Dactylis
glomerata. angskavle Alopecurus pratensis, timotej Phleum pratense.
kanterna av denna grasmark kan man ocksa hitta dkta johannesort
Hypericum perforatum, samt fyrkantig johannesort Hypericum maculatum.
Dessa vaxter ar medicinalvaxter med en lugnande verkan. Om man anvander
medicin av nagot slag skall man alltid radfraga med sin ldkare innan man &ter
eller dricker nagot som innehaller johannesort.

Akta johannesért

Ga upp mot grusvigen sa kommer ni till plats 4
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4. KULTURHISTORIA

Platsen dar vi nu befinner oss har gamla anor. Har har det funnits gamla torp
mm. Jordkéllaren som vi nyss var vid ar en del av dessa lamningar, och det
finns fler husgrunder langre upp 1 backen ovantor jordkallaren. och dessa
torde hirrora fran 1700tal. Bellman liar ha besokt nidset 1773, annars holl han
vl till vid fallan vid stortorpsan. Nar man gar mot nésta station finns en stor
rod lada som inte gar att missa, dar finns fler skyltar som beskriver historien
kring Farstanaset. Det som inte stammer 1 dagslaget men som kanske fanns
pa Bellmans tid dr dubbelbeckasin.

Vad hittar vi for nagot som paminner oss om gamla tider da? Inte fullt sa
trevligt. men sophanteringen forr. man gjorde ofta sa att man dumpade
skrapet bakom tomten. Gamla karl, glas, metaller av olika slag kastades pa
baksidan. Man visste helt enkelt inte var man skulle gor av skripet. Desto
trevligare ldimningar ar de syrénbuskar. spirea. scilla mm som lamnats kvar
pa de 6de tomterna.

Den plats dir vi nu star pa &r ett relativt platt berg med hog jarnhalt. Har blir
det ganska torrt under heta sommardagar utan regn. Dar trivs vanlig
kirleksort Hylotelephium telephium ssp maximum. Det ar en vixt som vi
kallar for suckulent och tillhor fetbladsvaxter. Den klarar av torka eftersom
den kan lagra vitskan 1 bladen battre dn andra vixter. En annan vaxt som det
finns ett stort bestand av bakom oss #r slan Prunus spinosa som man kan
gora saft eller likor av. slan tillhor rosvixter. Vinbergssnicka Helix pomatia
har ett sareget liv. de ar hermafroditer vilket betyder att de ar dubbelkdnade.
Nir de parar sig skjuter de in en kérlekspil 1 den andre for att 6ka pa
parningslusten. De kan alltsa inte para sig sjdlva men nér de parat sig blir
bada “med barn”. De ar dessutom utmaérkta att ata, troligen togs de hit av
munkar eftersom de var tillatna att 4ta under fastan.

Slan Vinbergssnicka
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Niér ni nu tar er vidare till plats 5 dar n1 far ldsa lite om ekmiljéer. kan n1
passa pa att kika lite at vanster for dar har vi en liten sankdng som ocksa
tidigare nyttjats som ang. Idag vaxer har mycket tuvtatel Deschampsia
cespitosa. Tuvtateln ir kvivegynnad vilket betyder att den trivs dér det ar
néringsrikt. Forr sag man inte med blida 6gon pa detta gris. eftersom korna
ratar det. I denna vatmarksdel vixer en del annat som vi kommer att beritta
mer om pa andra platser. En fagel som vi dock kan fa se har men kanske inte
pa nagon annan plats ar enkelbeckasinen Gallinago gallinago den
astadkommer ett brummande ljud nér den dyker, detta beror pa att de yttersta
stjartpennorna fills ut och sitts 1 vibration av luftmotstandet. Den har dven
ett late som paminner om en klocka: tick tack tick tack. ett ganska taktfast
late.

Enkelbeckasin

For att komma till plats 5: ga grusvagen ner mot ladan. ca 100 meter innan
ladan ta till vinster och ga upp mot stugorna. Hall inte for mycket vinster for
da kommer ni till hundbadet.

5. EKMILJOER

Eken Quercus robur ar ett av vara maktigaste traslag. Tillhor slaktet
Fagaceae bokvaxter dit man for 4ven bok och dkta kastanj. dessa
kannetecknas av att de har stora notter. Den inkom tillsammans med hassel
for 9200 ar sedan, man kan verkligen saga att den har sin plats 1 vara trakter.
For ungefir tusen ar sedan mnleddes en period med sdmre klimat. detta
medforde att eken drog sig tillbaka. Tidigare fanns det ek upp efter
norrlandskusten men idag finns den 1 stort sett sodder om det vi kallar for
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limes norrlandicus den naturliga norrlandsgriansen. som gar ungefir fran
sodra Varmland och sedan foljer Daldlven ut 1 6sters)on.

Eken har haft stor betydelse for Sveriges utveckling. Krigsfartygen byggdes 1
ek, vilket fick staten att skvdda dem som statsangelagenheter. Detta skedde 1
Magnus Erikssons landslag 1347. Nagra som inte tyckte om eken lika mycket
var allmogen. ekarna tickte marken vilket resulterade 1 sdmre tillvixt pa gris
och andra orter, vilket bonderna behovde till sina djur. “Unga ekar och unga
adelsman skall tuktas™ ar ett talesatt man anvande pa 1700 talet och speglar
bondernas syn pa eken.

Eken iar det trislag som har hogst biodiversitet (biologisk mangfald) knuten
till sig. Man uppskattar att ca 1500 arter dr mer eller mindre beroende av
eken. Darfor kan vi kalla eken f6r en nyckelart. Ju aldre ett trad ar ju hogre
blir dess biologiska virde och riktigt gamla ekar som rumskullaeken 1
smaland uppskattades 1940 till en alder av 950 ar. De har 1 sin kérna nagot
som v1 kallar £6r mulm vilket ar mjolfina gnagrester fran olika djur. Det
innehaller ocksa spillning, rester fran gamla fagelbon mm.

Den sallsynta liderbaggen Osmoderma eremita ar en art som lever 1 och
kring mulmen. Manga svampar lever ocksa pa eken t ex svavelticka
Laetiporus sulphurens. Manga svampar bildar mykorrhiza med eken.
mykorrhiza ar en sorts sma tradar som kan transportera néaring som inte eken
kan gora sjalv, 1 gengild far svampen annan néring av eken, detta kallar vi
for symbios. de allra flesta vaxterna har detta. Om vi godslar med kviave
missgynnar vi mykorrhizabildningen och darmed ocksa eken. Svaveltickan ar
inte mykorrhizzabildande utan lever snarare pa att bryta ner eken.

Svavelticka Kattuggla
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Ekar #r kiinshiga for t ex piskskador 1 kronan. dérfor bor man halla rent fran
andra trad runt om eken. En ek som vaxer 1 tata bestand blir raka “’stangekar”.
vilket man ville ha till skeppsbyggnad. En ek som far vixa solitart dvs
ensamt kan breda ut sin krona och blir till "skaftekar”. Breda kronor kan de
dessutom fa genom hamling vilket man far om man beskar tradet. detta var
vanligt forr med andra traslag som lind mm till djurfoder. Ett bra sétt att
skota ekar pa ar just att 6ppna upp. ca fem meter 1 diameter fran tradkronans
centrum. Faglar som trivs 1 gamla “halekar” ar kattugglan St7ix aluco men 1
princip alla halbyggande faglar tycker om eken, den 1 Sverige utrotade
mellanspetten Dendrocopos medius trivs 1 stérre sammanhidngande omraden
med adellovtrad som domineras av ek.

Solitirek eller ”Skaftek”

6. GAMLA BETESMARKER

V1 star just nu pa griansen till en 6ppen griasyta dér det vixer gullviva
Primula veris vivevaxter, blasuga Ajunga pyramidalis kransblommiga
vaxter. mandelblom Saxifraga granulata stenbrackeviaxter. Dessa vaxter ar
gynnade av att man har betande djur. Gullvivan ar dven gynnad pa andra sitt.
man kan se att den har en basal bladrosett vilket skyddar den fran att atas upp
eller slas ner helt. Dessa marker har idag blivit allt sallsyntare 1 och med att
man #ndrat pa djurhallningen. Aven det vi kallar éng har blivit alltmer
sallsynt. Av de angsmarker vi hade for hundra ar sedan har vi idag bara kvar
6 promille. Mycket av den mark som finns hér pa niset har varit bade
slattermark och betesmark. Manga vixter dr gynnade av bada typerna av
havd. T ex orkidén nattviol Platanthera bifolia. Nar dessa marker vixer igen
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tar andra véxter over, detta kallar vi for succession. En som tar 6ver ganska
fort ar asp Populus tremula den forokar sig vegetativt med hjalp av rotskott.
Om man har en grupp aspar ar de ofta ett och samma individ. En insekt som
lever av ungskotten pa asp ir aspglansbaggen Melasoma populi.

Gullviva Aspglansbagge

Andra arter som ar gynnade av bete och slatter ar stare Srurnus vulgaris den
var ganska vanlig f6rr. men har sjunkit 1 antal aven den som alla andra arter
vilka gynnas av denna havd. Staren gynnades eftersom boskapen forde med
sig en del insekter som de livnir sig av. I aspen bredvid oss finns haligheter

som staren hackar 1. Man kan ocksa satta upp holkar at staren om traden
saknar naturliga bohalor.

Stare

Pa berget ner mot vattnet dér det ar lite torrare kan man hitta styvmorsviol
Viola tricolor. Enligt sagan fick styvmorsviolen sina tre firger for att den

elake styvmodern med sina tva dottrar dter av smoret 1 mitten. och langst upp
sitter de tva styvdottrarna som inte far smaka.
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Styvmorsviol

For att komma till plats 7. hall at vinster utefter kanten med asp. ga forbi sa
att ni har vattenkranen pa hoger sida. sedan rakt fram upp till grusvagen.

7. BLADNING

Med bldadning avser man att gora en gallring utan att paverka den
ursprungliga strukturen 1 skogen. Har vid plats 7 har man tagit bort en del sly
och oppnat upp f6r ekarna vilket beskrevs vid plats 5 som en bra och kanske
nodvandig atgird om vi vill behalla ekarna 1 ett gott skick. Vad man bor ha 1
atanke ndr man gor en sadan atgird ar att man inte ska ta bort allt. Hassel.
skogstry. och kanske hagtorn bor gallras med forsiktighet. Manga arter
gynnas av att man dppnar upp pa det har viset. T ex gra flugsnappare
Muscicapa striata. svartvit flugsnappare Ficedula hypoleuca. Aven den
undervegetation som behover ljusinslapp under en kort tid gynnas. som
varblommorna vid plats 2.
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Gra flugsnappare Svartvit flugsnappare

En annan bra atgird for att 6ppna upp landskapet ar att sitta in betesdjur vart
femte ar ungefir. och da helst nétdjur som highland cattle eller den ras vi
hade mycket djur av forr 1 tiden men som inte ar lika vanlig 1dag: rodkullan.

For att komma t1ll plats 8 kan ni1 gena 6ver grasmattan bort mot det gula
huset pa udden.

8. BAVERN-NYCKELART

Den baverstam vi har 1 Sverige idag baserar sig pa fa individer. Bavern var
utrotad 1 Sverige pga jakt. en av relativt fa arter som paverkats av jakt. annars
brukar utrotning bero pa flera andra orsaker som t ex miljogifter eller
forandringar 1 miljon. De individer som dagens béaverstam grundar sig pa ér
som sagt fa. vilket borde generera fler genetiskt betingade sjukdomar, men
bavrarna haller sig friska. Varfor det dr sa vet man inte exakt, de kanske har
en storre uppblandning av gener 4n vi tidigare trott. Bavern ar ocksa ett
viktigt jaktbyte 1 framforallt norrland. och dess kott ar grovtradigt med en
nagot sot smak, och vildigt mort. Men det ar inte den enda anledningen till
att bivern utrotades en gang 1 tiden, den har ocksa kortlar vid analéppningen
som kallas f6r géll. Forr 1 tiden trodde man att géllen kunde bota de flesta
sjukdomar, dn 1dag finns det de som kryddar brinnvin med detta.

V1 kallar bavern for en nyckelart och med det menar v1 att andra arter gynnas

av bavern. Precis som vi beskrev eken vid plats 5. bavern bygger stora
hyddor som de anvander som bostad och foder upp ungarna 1. De gor
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fordamningar som darigenom bildar sumpskogar néar skogen svammar 6ver.
Detta gynnar arter som trivs 1 sumpskogar. De faller ocksa en del trad. vilket
vi kan se runt om har 1 Magelungen. Nar man hittar en filld asp bor man lata
den ligga eftersom det 4r baverns matférrad. Om man tar bort de fillda
asparna kommer de bara att fortsétta att falla annu mer asp. De &r ganska
duktiga pa att gnaga eftersom deras tinder vixer hela tiden, vilket skapar ett
behov av att gnaga.

Bivergnag Biver

V1 star just nu ldngst ut pa néset dar biavern har tagit en del asp. Hér kan man
hitta palmmossa Climacium dendroides. Annat som finns héar ar svarthitta
Sylvia atricapilla som sjunger melodiskt och vackert. I kanten finns ocksa en
del klibbal 4/nus glutinosa dessa tillhor bjorkviaxter. Alen fixerar liksom
artvaxter kviave. Med det menas att det kvave som ar luftburet fixeras till
markbundet vilket gynnar vaxterna. Men alen anvander inte
rhizobiumbakterier pa sina rotter som drtorna utan istillet frankiabakterier
eller alger som en del kategoriserar dem till. En del anser att det ar en
stralsvamp. Alen har ett stort anvandningsomrade alltifran traskor till rokning
av kott och fisk, men dven som ingrediens till kruttillverkning. Alen filler ju
sina blad nér de fortfarande ar grona vilket gor jorden dar de véxer valdigt
mullhaltig. Det ar det anda 16vtradet med kottar. honkottarna uppskattas
vintertid av bla gronsiska Carduelis spinus grasiska Carduelis flammea.
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Svarthiatta i altrid

Niér ni nu 4r pa vig till plats 9 kan n1 passa pa att titta efter en viixt som heter
tandrot Cardamine bulbifera som tillhor familjen korsblommiga vaxter 1
vilka t ex senap ingar. Det roliga med tandroten &r att den har bade sexuell
och vegetativ forokning. dels med standare och pistiller men ocksa
groddknoppar 1 bladvecken som transporteras av olika djur. Den vegetativa
forokningen brukar ga bittre 4n den med frobildning.

Tandrot blomma Tandrot groddknopp

Ga den smala stigen mellan stugorna for att komma till plats 9.
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9. NATURMARK

Den hir marken ér lite svar att definiera, dels kan vi kalla den f6r en
blandskog av orttyp (dvs undervegetationen bestar av orter) eller naturmark
med dod ved. Jag foredrar det senare. Som tidigare namnts vid plats 5 om
ekar, att ju aldre ett trad ar ju vardefullare ur biologisk synvinkel. Vi beskrev
mulmens betydelse for manga levande organismer. och hir kan vi se mulmen
1 ett av triden 1 sldnten. Det dr det bruna som finns inuti den tradstam som ar
halvt raserad. I de svenska skogarna ar dod ved en bristvara. Manga arter dr
det som &r beroende an den doda veden. t ex hackspettar. insekter. men dven
svamp som ju fungerar som en nedbrytare 1 naturen. En lav som trivs 1 sadan
hir miljo ar slanlaven Everina prunastri

Slanlav

En annan art som haft stor framgang under 80 och 90 talet 4r radjur
capreolus capreolus detta till stor del for att raven drabbades av skabb.
Riiven Vulpes vulpes tar mycket av de radjurskid som fods, man raknar med
att upp till 70-80 % av de nyfodda kan tas av rav. Raven bor 1 gryt eller lya
och det kan handa att de nyttjar samma gryt som gravling Meles meles men
det ar ovanligt. Ett mycket stort gryt ligger upp 1 backen till hoger dar ni nu
star. Den mindre hackspetten Dendrocopos minor trivs dven 1 denna miljo
med trislag av olika aldrar dir den 6vervigande delen ér lovtrad. Alen ér ett
trad som den mindre hackspetten tycker om att bygga bo 1.
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Radjur Mindre hackspett

Fortsitt pa stigen som gar jamte vattnet for att komma till platserna 10. 11
och 12.

10. VATMARKER

Vad gor vatmarker for nytta? Manga roster hojdes nér vi hade
fagelinfluensan runt knutarna om att vi skulle skjuta bort mer dnder. men
aven att vi skulle dika ur och ta bort vatmarker. Tack och lov fick det inget
genomslag. Ett av regeringens miljomal ar just myllrande vatmarker, och
vatmarker ar just myllrande. och med det menar man att hér finns mycket
faglar. grodor, insekter. vixter osv. Har liksom med dngs och betesmarker
har vi forlorat en stor del, om vi tar vatmarker 1 skogen har vi forlorat 1
miljon hektar. Utdikning av vatmarker 1 Skane &r en direkt orsak till varfor vi
forlorade storken.

Vatmarker fungerar som en niringstilla. allt det kvive och fosfor som vi
bidrar med fangas upp av vatmarkerna och omsatts av vixtligheten. Men vad
vi gjort idag forutom att vi griaver ner dagvatten mm 1 tunnlar. later vi vattnet
ga 1 ett enda rakt dike. Istillet for att lata det meandra dppet pa sin vig till
sjon. Om v1 nu inte lyckas rena vattnet lite battre kommer v1 att fa
algblomning eller blomning av blagrona bakterier. Detta ar ett av de storsta
miljoproblem vi star infor idag.
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oscillatoria

Blagron bakterie och Gronalg

Andra arter som trivs 1 vatmarker ar grodor. Har vid niset kan man ha vanlig
groda Rana temporaria och akergroda Rana arvalis. Dessa dr “bruna”
grodor vilka kan vara svara att skilja men akergrodan brukar ha lite mer
spetsig nos, bakfotens fotledsknol dr hog och hard, till skillnad fran vanlig
groda som har en mjuk och lag fotledsknol pa bakfoten. Manga ar de som
ater grodor, hiiger ardea cinerea vattensnok Natrix natrix. For att nAmna
nagra. Skrattmasen Larus ridibundus ar en fagel som ér beroende av
vatmarker dels for sin hackning men ocksa for sitt fodosok. Under senare ar
har de borjat fodosoka allt oftare pa akrar, under plojningen.

Akergroda Skrattmas

Trollslindor ser man ofta hir, bla en som inte fatt nagot svenskt namn
Orthetrum cancellatum. Dessa msekter ar rovinsekter som jagar t ex bromsar.
Mesta delen av sitt liv tillbringar de som larver, och ér aven da rovlevande. De
har flera utvecklingsstadier innan de blir vuxna nsekter vilket vi kallar for
metamorfos. Lirkfalken Falco subbuteo livnér sig till stor del pa trollslindor
som den fangar under sin eleganta flykt.
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Ortethrum cancellatum

Om man tar en titt upp 1 backen kan man hitta bla berberis Berberis vulgaris.
En vaxt som forr var mycket fruktad eftersom den &r vardvaxt for ett
svampangrepp som kallas svartrost, som satter sig pa sadesslag framforallt vete.
Barnen fick pa sommarloven sa sent som pa 50-talet vara med 1 att forsoka
utrota denna vaxt.

11. VASS-DIVERSITET

Vass Phragmites australis ar ett gras som vaxer dar det ar fuktigt till helt
blott. Vassen har en renande formaga av det vatten som transporteras ut 1
sjoar via asystemen. Mycket av de narsalter som &r pa vag ut 1 sjoarna tas upp
av vassen. Detta resulterar 1 att sjoar som ar starkt eutrofierade dvs

overgddda av naring, kommer att viaxa igen forr eller senare. Sjoar som ligger
1 jordbrukslandskap blir forr eller senare sa mittade med niringsdmnen att de
vixer igen. Men @ven sjoar som fran borjan har varit oligotrofa dvs
néringsfattiga, eller mesotrofa pa vig att bli naringsrika kommer 4ven de att
vixa 1igen om de utsitts f6r antropogen paverkan dvs vad vi manniskor tillfor
sjon. Manga ar de fagelarter mm som ar beroende av vassen som fodosok och
hackmiljo men dven for 6vervintring. Rérdrom Boraurus stellaris,
vattenrall Rallus aquatus. skiggmes Panurus biarmicus. brun kirrhok
Circus aeroginosus, rorhomna Gallinula chloropus, rorsangare Acrocephalits
scirpaceus. trastsangare Acrocephalus arundinaceus, for att naimna nagra.
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Manga mesar anvinder vassen for sitt fodosok vintertid. t ex blames Parus
caerulus.

Blames Skiiggmes

I vassar finns utmaérkta tillfillen att ringmiérka faglar. Man spéanner upp
finmaskiga slojnat som faglarna inte ser, da hamnar de 1 en ficka och kan
forsiktigt lirkas ur maskorna utan att ta skada. Framforallt pa hostarna nar de
striacker soderut. behover de en plats att ga ner pa for att rasta och dta upp sig.
I vara trakter dr da dessa vasskanter viktiga for blahake Luscinia svecica.
Om man nu ska réja vass bor man gora det med forsiktighet, allt for att inte
forstora for mycket for de arter som hir beskrivits. Man bor ocksa tinka pa
att tar man bort for mycket kring sjalva utloppet 1 sjon kan det resultera 1 ett
hogre flode av narsalter till sjon.

Hoksangare Lovsangare
Hoksangaren Sylvia nisoria ar en sillsynt fagel. denna fangades pa Ottenby
fagelstation. Lovsangaren Phylloscopus trochilus ligger 1 en ficka 1 nitet

vilket den inte tar skada av, l6vsangaren dr en av Sveriges vanligaste faglar.

Fortsitt stigen rakt fram for att komma till plats 12.
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12. SALIX

Salix ar det latinska samlingsnamnet for videvaxter. Det finns 36 olika arter
salix. Dessa har stor betydelse d4ven de som renande vixter 1 vatmarker. En
formaga som dessa vaxter har ar att de tar upp kvicksilver vilket man bor
tanka pa om man vill 4ta det mot huvudvirk. den innehéller naimligen
acetylsalicylsyra som magnecyl. Det kanske ar battre att ta algort
Filipendula ulmaria den innehaller ocksa detta svaruttaliga imne. Algorten
trivs dér det ar lite fuktigt. den kan bli meterh6g och far vitgula blommor
som luktar kraftigt.

Flera fagelarter foredrar att halla till 1 salix. ndktergalen Luscinia luscinia
med sin vilsjungande stimma sitter pa forsommarnétterna fran videbuskar
dir den hivdar sitt revir. Aven rédhaken Erithacus rubecula trivs 1 dessa
biotoper. Som w1 tidigare namnt tar salix upp kvicksilver vilket kanske inte ar
sa bra om man anvénder den som biobrinsle 1 form av energiskog.
Energiskogen ar en hybrid mellan tva olika salix, detta har man gjort for att
fa den mer snabbvixande.

Rodhake Videkisse

For att komma till plats 13 ga stigen rakt fram och hall till véanster.
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13. LUNDMILJO

Den plats vi nu star pa har en mycket hog biologisk mangfald. Att sta hir en
solig dag 1 mitten pa maj 4r nagot av en hojdpunkt. Det som utgor grunden
for en lundmilj6 ar att de vaxter som finns 1 faltskiktet har brattom att utnyttja
ljuset, eftersom nér de stora tradens kronor har slagit ut kommer inte mycket
solljus ner till backen. Detta skapar en konkurrenssituation och det blir
brattom att kunna foroka sig. Pa just denna plats hittar vi vixter som viitteros
Lathraea squamaria som lever parasitiskt pa framforallt hasselrotter
Corylus avellana. hasseln borjade komma 1n 1 Sverige f6r 9200 ar sedan
tillsammans med eken. Hasselns nétter nyttjades forr av manniskor, under
vikingatid hade man speciella nétgardar. Men de ar aven begirliga for
notkraka Nucifraga caryocatactes. Vidare hittar vi lungort Pulmonaria
obscura.

Lungort Vitteros

I den hir tita undervegetationen vaxer ocksa hagtorn Crataegus sp.
skogstry Lonicera xylosteum.
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14. TRADDIVERSITET

Den plats vi nu star pa har liksom den forra, hoga naturviarden. Har finns de
allra flesta ddellovtraden representerade. sasom ask Fraxinus exelsior, ek
Quercus robur, ronn Sorbus aucuparia, 16nn Acer platanoides mm. I de har
miljoerna kan hackspettar finna ett [lampligt botrad under forutsittning att
man later de gamla triden far sta kvar. En hackspett som finns allmént hir pa
néset dr den storre hackspetten Dendrocopos major, det har dven setts
grongoling Picus viridis, mindre hackspett Dendrocopos minor, spillkraka
Dryocopus martius. Om man tar en titt at hoger pa den 6ppna marken. dar
star det en solitdrek vilket minner om att har har marken nyttjats for slatter.

Askarna vixer 1 ganska tita bestand utefter den hér kanten och fram till nésta
plats. Det ar ett trad med fornnordiska anor. Asken far sina 16v sist av alla
trad och slapper dem forst. Den vandrade in for ca 7000 ar sedan. Ronnen
som det finns nagra exemplar av ar viktig f6r 6vervintrande faglar som
sidensvans och trastar. Ronnbaren ar dessutom passande att gora gelé av.
Higg Prunus padus, finns allmént 6ver hela omradet, den doftar underbart
nar den blommar 1 slutet av maj. Men om ni1 stannar upp och tittar under en
higg sa ser ni att dar inte vaxer sa mycket. Vad kan det bero pa? Ta ett blad
av en higg och gnugga det en lang stund mellan fingrarna och lukta pa det.
Det luktar marsipan. vilket beror pa att det innehaller bittermandelolja. Det
blir véldigt surt dar 16ven hamnar, darfor vaxer det daligt under en hagg.

Storre hackspett Fyrbandad blombock

Som tidigare sagts betyder den déda veden mycket for insekterna, larverna av
den annars blomalskande skalbaggen fyrbandad blombock Lepiura
quadrifasciata tycker om ved. de tillhér langhorningar som ér beroende av
den doda veden. For att komma till plats 15 £6lj stigen och hall sedan till
vanster hela tiden.
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15. GRANSZONER-EKOTONER

Med en ekoton menar man det som ligger mellan tva andra biotoper. Om vi
omsitter de till platsen dar vi nu star, har vi minst tre olika brytpunkter. Till
hoger har vi den 6ppna grasmarken. rakt fram har vi stérre granar som
gransar till en héllmark, till vanster har vi vatmarken. Dar vi star just nu har
vi en smal remsa med askar, skogstry, ek, bjork, mm. Vegetationen har ar likt
den 1 lunden. men det &r lite mer 6ppet mot grasmarken och det ar lite
morkare ndra de stora granarna. Har trivs en vaxt som heter ormbiér Paris
quadrifolia, baret som sitter 1 mitten ar giftigt. I denna backe vixer ocksa en
marklig svamp som heter kamjordstjarna Gaestrum pectinatum. det ar en
sorts roksvamp som nér den vaxer. reser” sig upp och stiller sig som en
stjarna. En lite ovanligare fagel som man kan se hir dr gok Cuculus canorus.

Ormbir Gok

Gran
Pa vig till nista plats finns en konstgjord brygga dir man kan se vattensnok
och pusta ut innan den jattebranta uppforsbacken som tar er till plats 16.
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16. HALLMARKSTALLSKOG

Tallen Pinus sylvestris ar ett av fa trad som klarar av att vixa pa 1 hallmarker
med lite sprickbildning. Tallen har ett rotsystem dar den kan skjuta ner en
lang palrot. som den tar vatten med. dirfor klarar sig tallen béttre 4n t ex gran
som har ett mer ytligt rotsystem. Palroten kan den skjuta ner 1 sprickor 1
berget. och pa sa sitt bidrar den dven till vittringsprocesser av berget. I och
med att roten kan ga mer pa djupet och hiamta vatten 1 sprickakvifirer klarar
tallen aven perioder med torka. Pa detta sitt har hallmarkstallskogen bildats.
Tallen har inte samma hoga virde som eken har 1 vara trakter. men manga
msekter ar beroende dven av tall. ca 380 skalbaggar och 45 fjarilsarter &r
beroende av den for sitt uppehille.

Faltskiktet 1 en héallmark utgors ofta av ristyp. och da 1 form av ljung Calluna
vulgaris, men ofta har vi hér en rik flora av lavar, och da oftast av
cladoniasliktet dit gra renlav Cladonia rangiferina hor. Men dven
fonsterlav Cladonia stellaris. vilken brukar saljas 1 butiker som vitmossa. att
ha 1 adventsljusstaken vilket ar totalt fel. det ar inte ens en mossa. Det ar inte
sa bra att plocka lav med tanke pa hur lang tid det tar f6r den att vixa.

Gravit renlav och Fonsterlav

En annan lav som haft stor betydelse for manniskor forr 1 tiden under fattiga
ar med daliga skordar, ér islandslav Cetraria islandica den anvindes som
havregrynsgrot under nodar genom att man avlutade laven och darefter
kokade den som grot. Har trivs daven det suckulenta (vitskelagrande)
lingonet Vaccinum vitis-idaea att vaxa.
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Islandslav

Vilka djur kan dra nytta av tallen da? Korsnabbar har anpassat sitt liv till vara
barrtrad. Eftersom det dr svarare att komma at fron av tall 4n hos de mjukare
grankottarna. har den storre korsnibben Loxia pytyvopsittacus anpassat sig
till tall och den mindre korsniibben /oxia curvirostra anpassat sig till gran.
Om man sitter ner och vilar en stund efter den langa uppforsbacken kan det
héinda att en notskrika Garrulus glandarius vagar sig fram for att inspektera
den som sitter dar.

Notskrika

Fler arter som ar beroende av tallen men som sjunkit 1 antal, mycket pga det
skogsbruk vi1 har haft. ar t ex tjader Tetrao urogallus. Andra arter som man
kanske kan fa hora en forsommarnatt dr nattskiarra Caprimulgus europaeus.,
tridliarka Lullula arborea. Triadpiplirkan Anthus trivialis finns 1 omradet
liksom morkullan Scolopax rusticola som spelflyger med knorrande och
knispande ljud. For att komma till plats 17 £6]j stigen rakt fram.
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17. BLANDSKOG

Just nu star vi 1 en blandskog med bade orter och ris 1 undervegetationen. Har
1 narheten har man hittat ametistkantarell Cantharellus amethystens som ar
séllsynt eller forbisedd pga sin likhet med kantarellen. En del anser den vara
en underart till kantarell Cantharellus cibarius.

Kantarell

Med en blandskog menar man just att det finns en variation av bade lovtrad
och barrtrad. I en sadan biotop kan det hinda att sparvhok Accipiter nisus
kan hacka.

Sparvhok

Intill det berg vi nu star bredvid finns ett gravlinggryt men endast for tillfallig
vistelse. Det riktigt stora grytet hade vi vid plats 9. Har kan man se hur
gravlingen byggt sitt gryt och hur ingangshalen ar placerade. Gravlingen ar ju
ett nattaktivt djur som lever av maskar, sniglar, men kan dven ta harungar,
fasankycklingar. de kan ocksa gora stor skada 1 en havreaker, vilket gor den
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till ett icke alltfor vilsett djur hos bonder och jagare. En intressant sak med
gravlingen ar att den har fordrojd fosterutveckling vilket innebar att
fosterutvecklingen kan ligga nastan stilla ett tag for att satta fart nér det
borjar ndrma sig var.

Grivling

For att komma vidare till nasta plats foljer ni bara stigen rakt fram forbi den
granen dar skyltnumret sitter pa, sedan lutar det lite nedfor.

18. LINDAR

Pa den plats vi nu star finns ett bestand med parklind Tilia x vulgaris som ar
en hybrid mellan bohuslind 7i/ia platyphyllos och lind Tilia cordata. Under
bladen 1 vervgrenarna har bohuslinden rent vitt ludd, medan lind har
rostbrunt ludd och parklinden smutsvitt ludd. Linden vandrade 1n 1 sverige
vid samma tidpunkt som asken for 7000 ar sedan. Det karaktaristiska
utseendet som lindens blomskaft har kommer sig av att fruktskaftet ar
hopvixt med forbladet, och bildar en vinge. Linden ér beroende av att
msekterna pollinerar den. Blommorna kan man plocka och gora te pa.
tillsammans med lite socker blir det mycket gott.
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Parklind, blomstillning Parklind ludd under bladet

Hir finns dven ek som tidigare beskrivits, men ocksa silg Salix caprea. gran
borjar sa smatt att ta 6ver aven hiar och behover sa smaningom gallras ur.
Faltskiktet eller undervegetationen kan vara intressant 1 dessa miljoer, har
finns bla orkidén tvablad Listera ovata.

Tvablad

Eldlus Pyrrhocoris apterus ar ett stinkfly som trivs vid basen av linden. Den
livnar sig pa lindens frukter nar dessa ramlat till marken. Eldlusen ar tecknad
116tt och svart med tva distinktasvarta flackar pa tickvingarna. Den
forekommer upp till stockholmstrakten. sa detta dr en nordlig utpost. Andra
intressanta djur man kan se hér ar bla stjartmes Aegithalos caudatus som har
ett lite lustigt utseende, nagon har beskrivit den som en pingisboll pa skaft.
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Stjartmes

Om ni gar backen ned och tar till hoger och dar gar rakt fram, kommer ni till
starten dar stigen borjade. Hoppas att n1 haft en trevlig tur 1 en av de finaste
miljderna vi har 1 Farsta. Vilkommen ater!
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